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Sắp đặt, video art, body painting, trình diễn, tranh vẽ và âm thanh đương đại.

Trong dự án này tôi muốn tạo ra một không gian nghệ thuật kết hợp giữa nghệ thuật sắp đặt, video art, body painting, trình diễn và âm thanh đương đại.Các ngôn ngữ tạo hình mới kết hợp với nhau để cùng nói lên những tiếng nói cùa cuộc sống đương đại, sự phát triển tốt đẹp của nó cũng như những mặt trái của nó xảy ra trong quá trình phát triển của xã hội hiện đại.Nó như một tấm gương phản chiếu giữa trí tuệ của con người và những vấn đề chưa giải quyết được do sự hạn chế của chính nó.

Phần body painting sẽ có 5 diễn viên sẽ được Phương Vũ Mạnh vẽ trang trí lên người những hình ảnh và thông điệp của cuộc sống.

5 diễn viên sau khi được trang trí sẽ biểu diễn cùng với video và âm thanh đương đại, họ chuyển động theo âm thanh, ánh sáng, hình ảnh, sắp đặt để cùng kết hợp diễn tả cuộc sống bóng tối và ánh sáng.
Phần video sẽ do nghệ sĩ Phương Vũ Mạnh thực hiện, ghi lại những hình ảnh chuyển động của cuộc sống thường nhật để chiếu lên người của 5 diễn viên khi họ trình diễn, khi họ ở trạng thái tĩnh và động.
Phần sắp đặt là một hộp kính trong chứa đựng những hình ảnh của thiên nhiên, con người trong cuộc sống thường nhật đang bị tổn thương, huỷ hoại do chính sự phát triển của cuộc sống hiện đại cần được giúp đỡ, cứu giúp cho sự sống, sự tồn tại được kết nối  bằng những đường ống tiếp máu và ô xy … của y tế với chiếc hộp thuỷ tinh hình dáng giống như cỗ quan tài tượng trưng cho cái chết. Phần sắp đặt này sẽ nằm ở khu vực trung tâm và cũng do nghệ sĩ Phương Vũ Mạnh thực hiện.
Phần âm thanh đương đại sẽ do nhạc sĩ đương đại Vũ Nhật Tân thực hiện, những âm thanh được lấy từ cuộc sống hàng ngày, nơi mà con người đang phải sống trong những tiếng ồn và những âm thanh chói tai để đưa vào tác phẩm làm cho sinh động hơn và huyền ảo hơn cho tác phẩm.

Phần vẽ tranh: Sẽ có một bức tranh lớn vẽ trên vải treo tử trên trần xuống sàn ở phía cầu thang để diễn tả cuộc sống và thiên nhiên trong sự hỗn độn, kết hợp với những hình vẽ ở trên các cột nhà để tạo ra một hiệu ứng mạnh mẽ cho không gian chung của tổng thể tác phẩm.
Phần này cũng do tác giả Phương Vũ Mạnh thực hiện.
Ý nghĩa và tác dụng của tác phẩm: Đưa ra những hình ảnh thực tại xã hội giúp người xem có những suy nghĩ về sự đóng góp của mình hay sự phá hoại của mình với chính xã hội nơi mình đang sống. Tác phẩm cũng giúp công chúng tiếp cận và hiểu thêm về ngôn ngữ nghệ thuật đương đại vốn còn quá mới lạ đối với Hà Nội nói riêng và Việt Nam nói chung.

